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Einführung Salutogenese-Konzept

Aaron Antonovsky, jüdischer 
Medizinsoziologe (1923 -1994)

Salus (lat.) Gesundheit, Heil
Genesis (gr.) Werden, Entstehen

Entstehung, Erhaltung und Entwicklung 
von Gesundheit
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Salutogenetische Fragestellung

Es wird nicht gefragt, was einen Menschen 
krank macht, sondern was einen Menschen 
gesund hält und wie sich Gesundheit stets 
neu weiter entwickeln kann. 
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Salutogenetische Orientierung

Es geht um die Betrachtung der 
Bedingungen von Gesundheit und 
ihrer Faktoren, welche die Gesundheit 
erhalten und schützen.

Neben Risikofaktoren wird v.a. nach 
Schutz faktoren gefragt. 
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Salutogenetische Orientierung

Es sollte vermehrt darum gehen, sich über 
das Verhältnis von Risiken und Ressourcen, 
Kompetenzen und Schutzfaktoren sowie den 

Prozess ihres Zusammenspiels und des

individuellen Umganges mehr Klarheit zu 

verschaffen. (vgl. Richter, 2005)
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Salutogenese an dem Beispiel vom 

Kohärenzkonzept

Sence of coherence (SOC)

Kohärenz: (lat.) zusammenhängend, 

zusammenhaltend, Halt haben, 
Stimmigkeit, Sinnhaftigkeit
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Salutogenese

an dem Beispiel vom Kohärenzkonzept

Es geht um die Grundhaltung / 
Grundorientierung, welche ein Mensch 
dem eigenen Leben und der Welt 

gegenüber hat.

Es geht um eine Grundhaltung des 

Vertrauens und der Zuversicht. 
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