Ich bin nur ganz leise in das Zimmer
nebenan gegangen.
Alles bleibt genau so wie es war.
Was wir fireinander waren,
das sind wir noch.
Ich bin ich, ihr seid ihr.
Gebt mir den Namen,
den ihr mir immer gegeben habt.
Sprecht mit mir,
wie ihr es immer getan habt.
Gebraucht nie eine andere Redeweise.
Lacht weiterhin tber das,
worluber wir gemeinsam gelacht haben.
Betet, lacht, denkt an mich,
damit mein Name im Hause ausgesprochen
wird, so wie es immer war.

Alles, was das Leben fur uns gemeinsam
bedeutet hat, das bedeutet es noch immer.
Es besteht weiter.

Der Faden ist nicht durchschnitten.
Warum soll ich nicht mehr
in euren Gedanken sein,
nur weil ich nicht mehr in eurem Blickfeld bin?
Ich bin nicht weit weg.

Ich bin nur auf der anderen Seite des Weges.
Alles ist gut.

Start: 10. September 2009
Ende: 12. Juni 2010

Kontakt:

Frau DGKS Christine Zeiner
Akad. Expertin Palliative Care
0664/836 86 97
oder
Frau Monika Honeder
02982/2647-0
0664/421 79 34

Stephansheim Horn
Stephansberg 12
3580 Horn
FAX: 02982/2647-55
e-mail: office@hospiz-modell-horn.at

www.hospiz-modell-horn.at
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Grundkurs
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Der Grundkurs

.. will dazu befahigen, Menschen in ihrer letzten
Lebensphase psychisch, physisch, pflegerisch
und sozial zu begleiten und den Angehdérigen in
der Bewaltigung ihrer Fragen und ihrer Trauer
beizustehen

. hat sowohl die fachliche Qualifikation als auch
die Férderung des menschlichen
Einfuhlungsvermdégens zum Ziel

Inhaltliche Schwerpunkte

Q Auseinandersetzung mit dem eigenen
Leben und Sterben
Selbsterfahrung in der Gruppe

Q
Q Grundsatze der Hospizidee
[®)

Medizinische Aspekte, palliatives und
schmerztherapeutisches Grundwissen

Q Pflegehilfen fur schwerkranke Menschen

Q Ethische Grenzfragen, z.B.
aktive/passive Sterbehilfe

Q Psychosoziale Aspekte von Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer

Q Gesprach und Begleitung in
Krisensituationen

Q Religiose Begleitung von Sterbenden und
ihren Angehorigen

Q Rechtliche-praktische Fragestellungen
anlailich von Sterben und Tod

Referenten

Univ. Doz. Dr. Franz Schmatz
OA Dr. Waltraud Stromer (Leitung- Schmerzam-
bulanz ( LK Horn) 2 P
DGKS Marige Gpttmger' =
DGKS Chnstlne'Zemer ((zlespiz-Modell-Horn)
DGKP Mp‘rtln Kra

in F’Tlegeanw ltschaft NO

Der Grundkurs
(%) ist fur Interessierte
Qv ist fUr Personen, die sich fur eine ehren-

amtliche Mitarbeit im Hospiz-Dienst zur
Verfligung stellen wollen

Q ist fir Personen, die beruflich und/oder
privat mit schwerkranken Menschen zu
tun haben

(Y ist keine Berufsausbildung

(Y ist kein Selbsterfahrungsseminar

(Y ist keine Trauergruppe fur Betroffene

Teilnahmebedingungen

Lehrgangsort: Stephansheim Horn
Stephansberg 12, 3580 Horn
Anmeldegebiihr: € 100,--
Lehrgangsgesamtkosten: € 400,--
(inkl. Anmeldegebuhr) inkl. Tagesverpfl.
Mindestalter: 24 Jahre

Durchgehende Anwesenheit bei den
Lehrgangseinheiten
Teilnehmerlnnenzahl: max. 20 Pers.
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Praktikum
Q Absolvierung eines Hospiz-Praktikums

Der Grundkurs

[ ca. 80 Stunden Theorie und ein Abschluss-
zertifikat (anerkannt vom Dachverband
Hospiz Osterreich)

[ ist eine Veranstaltung des Hospiz-Modell-
Horn

Info- Abend:
Donnerstag, den 10.9.2009, 18:00— 20:30

Veranstaltungsort fur alle Termine:
Stephansheim Horn

Stephansberg 12

Beginn:

EinfUhrung: Freitag den 16.10.2009
16:00 — 19:00 Uhr

Seminar 1

Psychosoziale Aspekte von Krankheit, Sterben, Tod ,
Trauer und ihr biographischer Bezug

Freitag, 30.10.2009 von 9:00 17:00 Uhr

Seminar 2

Palliative (lindernde) Pflege Schwerstkranker und
Sterbender

Samstag, 14.11.2009 von 9:00 — 17:00 Uhr
Seminar 3

Palliative Schmerztherapie und Symptomkontrolle,
Freitag, 4.12. 2009 von 9:00 — 17:00 Uhr
Seminar 4

Rechtliche Dimension der Lebens-, Sterbe- und Trau-
erbegleitung

Freitag, 15.1.2010, 9:00 — 13:00 Uhr

Seminar 5

Personliche Auseinandersetzung mit Leben, Sterben,
Krankheit und Tod

Freitag,19.2.2010, 9:00— 17:00 Uhr

Seminar 6

Kommunikation und Gespréchsverhalten im Umgang
mit Sterbenden/Angehdrigen

Samstag, 20.3.2010, 9:00 — 17:00 Uhr
Exkursion in eine Hospiz Einrichtung

April 2010

Seminar 7

Allgemeine Informationen zu verschiedensten Frage-
stellungen rund um die Thematik Hospiz- und Palliati-
ve-Care (Umsetzung in NO, behérdliche Fragestellun-




