Ich bin nur ganz leise in das Zimmer
nebenan gegangen.
Alles bleibt genau so wie es war.
Was wir fureinander waren,
das sind wir noch.
Ich bin ich, ihr seid ihr.
Gebt mir den Namen,
den ihr mir immer gegeben habt.
Sprecht mit mir,
wie ihr es immer getan habt.
Gebraucht nie eine andere Redeweise.
Lacht weiterhin Uber das,
worlber wir gemeinsam gelacht haben.
Betet, lacht, denkt an mich,
damit mein Name im Hause ausgesprochen
wird, so wie es immer war.

Alles, was das Leben fiur uns gemeinsam
bedeutet hat, das bedeutet es noch immer.
Es besteht weiter.

Der Faden ist nicht durchschnitten.
Warum soll ich nicht mehr
in euren Gedanken sein,
nur weil ich nicht mehr in eurem Blickfeld bin?
Ich bin nicht weit weg.

Ich bin nur auf der anderen Seite des Weges.
Alles ist gut.

Start: September 2010
Ende: Juni 2011

Kontakt:

Frau DGKS Christine Zeiner
Akad. Expertin Palliative Care
0664/836 86 97
oder
Frau Monika Honeder
02982/2647-0
0664/421 79 34

Stephansheim Horn
Stephansberg 12
3580 Horn
FAX: 02982/2647-55
e-mail: office@hospiz-modell-horn.at

www.hospiz-modell-horn.at
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Grundkurs

Lebens-, Sterbe-
& Trauerbegleitung
2010/2011



Der Grundkurs

.. will dazu befahigen, Menschen in ihrer letzten
Lebensphase psychisch, physisch, pflegerisch
und sozial zu begleiten und den Angehdérigen in
der Bewaltigung ihrer Fragen und ihrer Trauer
beizustehen

. hat sowohl die fachliche Qualifikation als auch
die Forderung des menschlichen
Einfuhlungsvermdgens zum Ziel

Inhaltliche Schwerpunkte

@ Auseinandersetzung mit dem eigenen
Leben und Sterben

@ Selbsterfahrung in der Gruppe
@ Grundsatze der Hospizidee

@ Medizinische Aspekte, palliatives und
schmerztherapeutisches Grundwissen

@ Pflegenhilfen fur schwerkranke Menschen

@ Ethische Grenzfragen
z.B. aktive/passive Sterbehilfe

@ Psychosoziale Aspekte von Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer

@ Gesprach und Begleitung
in Krisensituationen

@ Religiose Begleitung von Sterbenden
und ihren Angehdrigen

@ Rechtliche-praktische Fragestellungen
anlaBlich von Sterben und Tod
Referenten

Univ. Doz. Dr. Franz Schmatz
(Leitung Schmerz

bulanz am LKAHorr\:)w
DGKS Mar|a' Gettmgé

Der Grundkurs
@ ist fur Interessierte

@ ist fur Personen, die sich fur eine
ehrenamtliche Mitarbeit im Hospiz-Dienst
zur Verfugung stellen wollen

@ ist fUr Personen, die beruflich und/oder pri-
vat mit schwerkranken Menschen
zu tun haben

@ st keine Berufsausbildung
@ ist kein Selbsterfahrungsseminar
@ ist keine Trauergruppe fur Betroffene

Teilnahmebedingungen

@ Lehrgangsort:
Stephansheim Horn
Stephansberg 12, 3580 Horn

Anmeldegebuhr: € 100,--

@ Lehrgangsgesamtkosten: € 450,--
(inkl. Anmeldegebuhr und Tagesverpflegung so-
wie Seminarunterlagen soweit diese von den Re-
ferentlnnen zur Verfiigung gestellt werden)

@ Mindestalter: 24 Jahre

@ Durchgehende Anwesenheit
bei den Lehrgangseinheiten

(3]

@ Teilnehmerlnnenzahl: max. 18 Personen

Praktikum
@ Absolvierung eines Hospiz-Praktikums

Der Grundkurs

@ ca. 80 Stunden Theorie
und ein Abschlusszertifikat
(anerkannt vom Dachverband Hospiz Osterreich)

@ ist eine Veranstaltung des
Hospiz-Modell- Horn

Info- Abend:
Freitag, den 17.9.2010
von 18:00 bis 20:30 Uhr

Veranstaltungsort fur alle Termine:
Stephansheim Horn - Stephansberg 12, 3580 Horn

Beginn:
Einfuhrung: Freitag, den 15.10.2010
von 16:00 bis 19:00 Uhr

Seminar 1

Psychosoziale Aspekte von Krankheit, Sterben, Tod,
Trauer und ihr biografischer Bezug

Freitag, den 29.10.2010, von 9:00— 17:00 Uhr

Seminar 2

Palliative (lindernde) Pflege Schwerstkranker und Ster-
bender

Samstag, den 13.11.2010, von 9:00 — 17:00 Uhr

Seminar 3
Palliative Schmerztherapie und Symptomkontrolle,
Freitag, den 3.12.2010, von 9:00 — 17:00 Uhr

Seminar 4

Rechtliche Dimension der Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleitung

Freitag, den 21.1.2011, von 9:00 — 17:00 Uhr

Seminar 5
Trauer im Kinder und Jugendalter
Samstag, den 19.2.2011,von 9:00 — 17:00 Uhr

Seminar 6

Kommunikation und Gesprachsverhalten im Umgang
mit Sterbenden/Angehdrigen

Samstag, den 19.3.2011, von 9:00 — 17:00 Uhr

Exkursion in eine Hospiz Einrichtung
April 2011

Seminar 7
Allgemeine Informationen zu verschledensten

Se?nlnar“Abschluss A rtifikate
Sana*;stag den 18.6.2011

o
i T




