SELBSTBESTIMMUNG BIS ZULETZT -
VORSORGEN, ABER WIE ?
Patientenverfligung - Vorsorgevollmacht —
Angehorigenvertretung

Die Patientenverfuqung

Patientenverfigung — was ist das?

Selbstbestimmung ist im Kontext medizinischer Behandlungen ein sehr wichtiges
Gut. Fir grof3e Verunsicherung sorgen Situationen oder Lebensabschnitte, in denen
man die Fahigkeit zur selbstbestimmten Entscheidung verliert. Als besonders
beunruhigend wird dies an der Grenze zwischen Leben und Tod erlebt. Vielen
Menschen kann mit den Mitteln der modernen Medizin geholfen werden und
unzahlige Leben werden dadurch gerettet, nicht jeder oder jede wiinscht aber eine
Lebensverlangerung um jeden Preis. Mit einer Patientenverfigung kann man fr den
Fall der spateren Entscheidungsunfahigkeit schon jetzt festlegen, welche
Malinahmen in einer bestimmten Situation unterlassen werden sollen.

Wichtige Weichenstellung: verbindlich oder beachtlich?

Entscheidend ist die Frage, ob man eine verbindliche oder eine beachtliche
Patientenverfiigung erstellten mochte. Fur die verbindliche Verfiigung gelten viele
inhaltliche und formale Vorschriften, die es alle zu erfiillen gilt'. Insbesondere
mussen die Anweisungen sehr konkret formuliert sein. Bei der beachtlichen
Verfugung sind die Auflagen weniger streng und sie ist vor allem fiir jene Personen
geeignet, die den behandelnden Arztinnen zwar eine Richtschnur fir inr Handeln
geben moéchten, die jeweiligen MalRhahmen aber noch nicht in allen Details
konkretisieren kdnnen oder dies auch nicht wollen.

Wo erhalte ich ndhere Informationen?

Ein guter erster Schritt zur Erstellung einer Patientenverfligung besteht darin, die
Arbeitsmaterialien durchzulesen?, die unter Schirmherrschaft der NO Patienten- und
Pflegeanwaltschaft entwickelt wurden. Diese werden bei Anruf unter 02742/9005-
15575 kostenlos zugesendet bzw. sind sie zum Download unter
www.patientenanwalt.com erhaltlich.

! Siehe das Bundesgesetz (iber Patientenverfiigungen, BGBI | 55/2006.
2 Bestehend aus: Gesetzestext, Formular, Ratgeber und Arbeitsbehelf.
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Das arztliche Aufklarungsgespréch

Obwonhl dies nur fiir die verbindliche Patientenverfiigung gesetzlich vorgeschrieben
ist, empfehlen wir bei jeder Patientenverfiigung eine vorherige arztliche Aufklarung.
Nur so ist gewahrleistet, dass eine informierte Entscheidung getroffen wird. Bitte
beachten Sie, dass die Kosten dieses Aufklarungsgesprachs nicht von der
Krankenkasse tibernommen werden. Wir empfehlen daher, im Vorfeld zu klaren wie
viel das Gesprach kosten wird, um unangenehme Uberraschungen zu vermeiden.
Der Arzt bzw. die Arztin wird Sie iber die medizinischen Hintergriinde und
Konsequenzen lhrer Verfigung informieren und dieses Gesprach auf dem Formular
dokumentieren.

Die Erstellung vor Rechtsanwaltin, Notarln oder Patientenvertretung

Wenn Sie eine verbindliche Patientenverfiigung planen, missen Sie in einem
nachsten Schritt die Verfigung vor Rechtsanwaltin, Notarln oder Patientenvertretung
erstellen. Wenn Sie sich dafiir an die NO Patienten- und Pflegeanwaltschaft wenden
mdochten, bitten wir Sie, uns vorab eine Kopie des Entwurfs (gewlnschter Text und
arztliche Dokumentation) zukommen zu lassen, damit wir diesen prifen kénnen.
Wenn alle Erfordernisse erflllt sind, werden Sie von uns dann zur
Terminvereinbarung kontaktiert. Sollten noch Korrekturen notwendig sein, werden wir
diese ausfiihrlich mit Innen besprechen. Die Unterstiitzung durch die NO Patienten-
und Pflegeanwaltschatft ist fir Sie kostenlos.

Die Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht kénnen Sie einen entscheidungsbefugten Vertreter in
medizinischen Angelegenheiten (oder auch anderen, etwa wirtschaftlichen oder
finanziellen Angelegenheiten) fur den Fall bestimmen, dass Sie selbst nicht mehr
entscheidungsfahig sind.

Bisher musste der behandelnde Arzt - Akutfalle ausgenommen - bei Gericht einen
Sachwalter anregen, beispielsweise fur die Zustimmung zu einer Operation, wenn
der Patient nicht mehr selbst entscheiden konnte oder nicht mehr ansprechbar war.
Wesentlich ist, dass der im Vorhinein durch eine Vorsorgevollmacht bestellte
Vertreter eine vom Patient selbst gewahlte Bezugsperson ist, wahrend der vom
Gericht bestellte Sachwalter eine vollig fremde Person sein kann.

Wenn die Vorsorgevollmacht auch zu Entscheidungen Uber grél3ere medizinische
Angelegenheiten oder Operationen berechtigen soll (schwerwiegende, nachhaltige
medizinische Behandlungen), so muss diese Vorsorgevollmacht vor einem
Rechtsanwalt, Notar oder Bezirksgericht errichtet werden.

Vorsorgevollmachten konnen im Osterreichischen Zentralen Vertretungsverzeichnis
(OZVV) registriert werden.

Das vom Justizministerium herausgegebene Muster-Formular zum Errichten einer
Vorsorgevollmacht kdnnen Sie auf www.patientenanwalt.com herunterladen.




Die Angehorigenvertretunq

Nahe Angehdrige haben ohne Vorsorgevollmacht nur eine sehr eingeschrénkte
Vertretungsbefugnis? Dies betrifft etwa Alltagsgeschéfte, die Organisation der Pflege
oder die Entscheidung uber nicht schwerwiegende medizinische Angelegenheiten. ?
Als nahe Angehdérige gelten im gemeinsamen Haushalt lebende Ehegatten und
Lebensgefahrten, mit denen der Betroffene seit mindestens drei Jahren
zusammenlebt sowie Eltern und volljahrige Kinder.

Um eine Vertretungsbefugnis zu erhalten, muss der Angehérige einem Notar seiner
Wahl ein arztliches Zeugnis vorlegen, das die fehlende Geschaftsfahigkeit des
Betroffenen bestatigt. AulRerdem muss er nachweisen, dass er ein Angehdriger des
Betroffenen ist. Der Notar registriert die Vertretungsbefugnis im Osterreichischen
Zentralen Vertretungsverzeichnis (OZVV) und handigt dem Angehdérigen eine
Bestatigung aus. Mit dieser Bestatigung kann sich der Angehdrige als
vertretungsbefugt ausweisen.

Naheres zur Angehorigenvertretung erfahren sie beim NO Landesverein fiir
Sachwalterschaft und Bewohnervertretung (Tel. Nr. 02742/77175 www.noelv.at) oder
beim VertretungsNetz- Sachwalterschaft, Patientenanwaltschaft, Bewohnervertretung
(Tel. Nr. 01/330 46 00 www.vertretungsnetz.at)

I nfor mation zum Vortragenden:
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